SGUV Schweizerischer Geriistbau-Unternehmer-Verband

SESE  société des entrepreneurs Suisses en échafaudages

SISP  societa degli imprenditori Svizzeri dei ponteggi
Infoblatt fiir Mitarbeitende

SYMPTOME-CHECK: ERKALTUNG ODER CORONA?

Beachte die betriebsinterne Regelung beziiglich einem Arztzeugnis!

Nein

Fiihlst Du Dich krank oder unwohl? —> Dukannst ohne Einschrankungen

arbeiten gehen.

Ja
L

Kontaktreduktion: Bleibe zu Hause und vermeide samtliche
Kontakte zu anderen Personen.

!

Online-Check: Testen:
Hast D " e Mach den Online- Lass Dich
starkere Sasrtn ":om: ur:c:(;oudr::r :inirerhﬁhte ha coronavirus-Check —» Wird Dir ein Test G, WE Oy
ymp d . (https://check.bag- empfohlen? Coronavirus-
Temperatur (h6her als 37,5 °)? coronavirus.ch). Check
Am Ende des Deine Arztin/
Checks bekommst Dein Arzt oder
Du eine Empfeh- Nein die Corona-
lung. Falls Du Hotline
Bel Dich testen lassen (+4158 463 00 00
. sollst, erhaltst Du —taglich von
Leicht eguelnten u"‘.j kannst ) Informationen zum 6 bis 23 Uhr)
eiciiien symptomen. xanns Nein | weiteren Vorgehen. dies
Du Dir erklaren, woher diese kommen? Du kannst auch empfiehlt.!
(z.B.: e::r’k;ltetef Nase, l)enchter Deinen Arzt/Deine
chnupten, etc. Arztin anrufen und
das Vorgehen
besprechen.
Ja
A4
Je nach Schwere der Symptome solltest Nimm Deine Beschwerden und Symptome auch
Du Dich Llieber auskurieren. Frage im ernst, wenn sie vermutlich nicht mit dem neuen Y
Zweifel am besten bei Deiner Arztin/ Coronavirus in Zusammenhang stehen. Rufe bei
Deinem Arzt nach und lasse Dir eine Bedarf Deine Arztin oder Deinen Arzt an. Bleibe bis Nein Ist Dein
Arztbestdtigung geben. Bespreche mit 24 Stunden nach Abklingen — Corona-Test
Deinem Arbeitgeber zusatzlich weitere der Symptome zu Hause. Dies empfehlen wir positiv?
Schritte. auch bei anderen Atemwegserkrankungen
oder bei der Grippe.
Ja
\4
Falls erneut Symptome auftreten, empfehlen wir Begib Dich umgehend in Selbstisolation und
Dir den Coronavirus-Check informiere Deinen Arbeitgeber!
(https://check.bag-coronavirus.ch) Befolge ausserdem alle Anweisungen von
zu wiederholen. Behérden (http://www.bag.admin.ch/isolation-und-

quarantaene) und Arzten!
Wichtig: Meide alle Kontakte zu weiteren Personen
aus Deinem Umfeld!

! Testkosten werden vom Bund ibernommen, wenn die Testkriterien des BAG erfiillt sind.
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Symptome von COVID-19, Grippe und Erkaltung

SGUV Schweizerischer Geriistbau-Unternehmer-Verband
SESE  société des entrepreneurs Suisses en échafaudages
SISP  societa degli imprenditori Svizzeri dei ponteggi

Symptome Coronavirus COVID-19 Grippe Erkaltung
Trockener Husten +
Fieber _
Schnupfen - ++ e
Halsschmerzen ++ ++
Atemnot ++ - -
Kopfschmerzen ++ -
Gliederschmerzen ++ +++
Niesen - -
Schlappheit ++ +++ ++
Durchfall - + 4+ __

Die haufigsten Symptome sind: Symptome einer akuten Atemwegserkrankung (Halsschmerzen, Husten (meist trocken),
Kurzatmigkeit, Brustschmerzen), Fieber, PLotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns.

Zudem sind folgende Symptome mdglich: Kopfschmerzen, Allgemeine Schwdche, Unwohlsein, Muskelschmerzen,
Schnupfen, Magen-Darm-Symptome (Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen) oder Hautausschlige

Wichtiger Hinweis: Diese Ubersicht deckt nur die hiufigsten Fille ab und stellt keine vollstindige Ubersicht

iiber alle maglichen Varianten dar.
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